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El Gremi d’Editors de Catalunya organitza el taller de formacio, “Motivacio i entrenament
emocional d’equips”, de cinc hores de durada, i que tindra lloc a les seves instal-lacions. El taller es
fara dilluns al mati, de 9 a 14 hores i 'impartira Begofia Aguirregabiria.

Dades del curs:

e Durada: 5 hores

e Periodicitat: Una sessio de 5 hores

e Dates: Dilluns 19 de marg

e Horari: de 09.00h a 14.00h
Objectius:

Aquest taller por donar-te les eines necessaries per aprendre a gestionar situacions conflictives
amb éxit, ajudar-te a trobar una metodologia per donar respostes a les demandes i aprendre a
ocupar-nos en lloc de preocupar-nos. Et mostrarem la manera de recolzar-vos mutuament.

Programa:

Estrés en la feina... Bo o dolent?

Identifiquem situacions estressants

Aprenem a prevenir-les i afrontar-les amb intel-ligéncia

Que ens preocupa i com reaccionem. Millorem el nostre estil d’afrontament
Factors preventius de la desmotivacid

L’equip com a font de recolzament i prevencié

Docent:

Begoiia Aguirregabiria - Llicenciada en Psicologia i Master en Direcci6 i Gestié de RR.HH,
amb una trajectoria professional de més 30 anys d’experiencia com a responsable en processos
de seleccio, programes de formaci6 i desenvolupament de competencies professionals en el
sector cultural, donant suport a persones i empreses a cercar i implantar solucions d’alt impacte
i valor afegit.

Fundadora de GROWTH & TALENT, S.L empresa experta en consultoria, desenvolupament de
competencies personals i professionals.

Preus:
e Import associat: 65 euros (100% bonificable a carrec dels crédits de bonificaci6 de
I'empresa)

e Importno associat: 79 euros (100% bonificable a carrec dels crédits de bonificaci6 de
I'empresa)

Inscriu-te


https://goo.gl/forms/X6RiQJmoIJgS7D0v2

